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DYSLEKSJA ROZWOJOWA 


 Są to specyficzne trudności w czytaniu i pisaniu u dzieci o prawid©©owym rozwoju umys©©owym. Spowodowane są zaburzeniami niektórych funkcji poznawczych, motorycznych i ich integracji, uwarunkowanymi nieprawid©©owym funkcjonowaniem uk©©adu nerwowego. 


TERMINOLOGIA 


 Najczćściej stosuje sić termin "dysleksja rozwojowa"dla określenia syndromu specyficznych trudności w uczeniu sić czytania i pisania.


·DYSLEKSJA - specyficzne trudności w czytaniu; 


· DYSORTOGRAFIA - specyficzne trudności z opanowaniem poprawnej pisowni (w tym b©©ćdy ortograficzne); 


·DYSGRAFIA - niski poziom graficzny pisma. 


PRZYCZYNY


 Zaburzenia funkcji percepcyjno motorycznych (spostrzegania wzrokowego, s©©uchowego, motoryki) i ich wspó©©dzia©©ania (integracji percepcyjno motorycznej), funkcji jćzykowych, pamićci (wzrokowej, s©©uchowej, ruchowej), lateralizacji, orientacji w schemacie cia©©a i przestrzeni. 


ETIOLOGIA 


Uwarunkowania tych zaburzeń są wielorakie (polietiologia).Wskazuje sić na dziedziczność, zmiany anatomiczne i zaburzenia fizjologiczne uk©©adu nerwowego (w okresie ciąży i porodu o nieprawid©©owym przebiegu). Zaniedbanie środowiskowe oraz brak szybkiej interwencji pog©©ćbia zaburzenia i trudności dziecka.


TYPY DYSLEKSJI 


 Wyróżnia sić wiele typów dysleksji (pomimo wspólnych objawów podstawowych).


CZĆSTOŚĆ WYSTĆPOWANIA 


 W literaturze europejskiej podaje sić, że dzieci te stanowią 10-15% uczniów, w tym 4% to przypadki bardzo nasilonych trudności (wg mićdzynarodowych klasyfikacji chorób ICD-10, DSM-IV, które można by©©oby określić nazwą g©©ćbokiej dysleksji.�Badania w Polsce określają odsetek dysleksji na 9-10% (Bogdanowicz, Jaklewicz 1968-1982).


PROFILAKTYKA


 Dzieci z nieprawid©©owej ciąży, porodu, wykazujące deficyty rozwoju niektórych funkcji psychoruchowych, to dzieci "ryzyka dysleksji". Im wcześniej zostaną objćte opieką, tym wićksze szanse aby zapobiec ich trudnościom szkolnym.
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OBJAWY DYSLEKSJI ROZWOJOWEJ


Specyficzne trudności w czytaniu i pisaniu ujawniają sić dopiero w szkole, podczas gdy już�w okresie przedszkolnym można zauważyć objawy, które cechują tzw. dzieci ryzyka dysleksji. 


· opóźniony rozwój mowy; 


· ma©©a sprawność i koordynacja ruchów podczas zabaw ruchowych, samoobs©©ugi, rysowania i pisania (brzydkie pismo); 


· wadliwa wymowa, trudności z wypowiadaniem z©©ożonych s©©ów, b©©ćdy gramatyczne; 


· trudności z różnicowaniem g©©osek podobnych oraz z wydzieleniem sylab, g©©osek ze s©©ów i ich syntezą; 


· trudności z wykonywaniem uk©©adanek i odtwarzaniem wzorów graficznych; 


· oburćczność; 


· mylenie prawej i lewej rćki; 


· trudności w czytaniu pomimo dobrej inteligencji oraz braku zaniedbania środowiskowego i dydaktycznego; 


· trudności z opanowaniem poprawnej pisowni: pismo zwierciadlane, mylenie liter podobnych pod wzglćdem kszta©©tu (p-b-d-g), liter odpowiadających g©©oskom zbliżonym fonetycznie, opuszczanie liter, b©©ćdy ortograficzne pomimo znajomości zasad ortografii.. 
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DEKALOG DLA RODZICÓW DZIECI DYSLEKTYCZNYCH





NIE - "nie czyń bliźniemu, co Tobie niemi©©e".


Nie traktuj dziecka jak chorego, kalekiego, niezdolnego, z©©ego lub leniwego. 


Nie karz, nie wyśmiewaj dziecka w nadziei, że zmobilizujesz je to do pracy. 


Nie ©©udź sić, że dziecko "samo z tego wyrośnie", "weźmie sić w garść", "przysiądzie fa©©dów�lub że ktoś je z tego "wyleczy". 


Nie spodziewaj sić, że k©©opoty dziecka pozbawionego specjalistycznej pomocy ograniczą sić�do czytania i pisania i skończą sić w m©©odszych klasach szko©©y podstawowej. 


Nie ograniczaj dziecku zajćć pozalekcyjnych, aby mia©©o wićcej czasu na naukć, ale i nie zwalniaj go z systematycznych ćwiczeń. 


TAK - "strzeżonego Pan Bóg strzeże".


Staraj sić zrozumieć swoje dziecko, jego potrzeby, możliwości i ograniczenia, aby zapobiec trudnościom szkolnym. 


Spróbuj jak najwcześniej zaobserwować trudności dziecka: na czym polegają i co jest ich przyczyną. Skonsultuj sić ze specjalistą (psychologiem, pedagogiem, logopedą). 


Aby jak najwcześniej pomóc dziecku: 


zaobserwuj w codziennej pracy z dzieckiem, co najskuteczniej mu pomaga, 


korzystaj z odpowiedniej literatury i fachowej pomocy nauczyciela - terapeuty (w formie terapii indywidualnej i grupowej), 


bądź w sta©©ym kontakcie z nauczycielem i pedagogiem szkolnym. 


Bądź życzliwym, pogodnym, cierpliwym przewodnikiem i towarzyszem swego dziecka w jego k©©opotach szkolnych. 


Chwal i nagradzaj dziecko nie tyle za efekty jego pracy, ile za w©©ożony w nią wysi©©ek. Spraw, aby praca z dzieckiem by©©a przyjemna dla was obojga. 


