"Coś dla dobrego rodzica"�


Rodzicu pamićtaj


Kochaj, ale wymagaj. 


Okazuj dziecku swoje uczucia. 


Przekazuj dziecku pozytywne informacje o nim (pochodzące od ciebie i osób trzecich). 


Dostrzegaj wszystkie osiągnićcia dziecka, nawet bardzo drobne. 


Doceniaj nawet niedokończone dzie©©o dziecka. 


Zanim skrytykujesz, pozwól dziecku wyjaśnić. 


Zachowaj umiar w udzielaniu pomocy przy odrabianiu lekcji. 


Przerzuć na dziecko odpowiedzialność za jego naukć. 


Pozwól dziecku podejmować decyzje o dodatkowych zajćciach i innych sprawach. 


Pozwól dziecku wybrać kierunek rozwoju i wspieraj je w tym. 


Pozwól dziecku poczuć jego sukces. 


Pokaż dziecku korzyści p©©ynące ze spróbowania swoich si©© w nowej dziedzinie - i nie naciskaj d©©użej. 


Okazuj dziecku swoją wiarć w jego sukces. 


Stawiaj poprzeczki ma miarć w©©asnych ambicji. 


Zaufaj dziecku i okazuj mu to zaufanie. 


Naucz sić rozmawiać z dzieckiem. 


Naucz sić s©©uchać dziecka. 


Nie monologuj. 


Rozmawiaj z dzieckiem wtedy, gdy panujesz nad swoimi emocjami. 


Nie obarczaj dziecka poczuciem winy. 


Wyszukuj pozytywy w każdej sytuacji. 


Okazuj zainteresowanie zamiast kontrolować. 


Nie mów "nigdy", "wszystko" i "zawsze". 





