TYDZIEŃ ZDROWOTNO – PROFILAKTYCZNY „WYBIERAM ZDROWIE”

25-29 listopada 2013

Poniedziałek 25listopada

Warsztaty profilaktyczne „Wierzę w siebie” dla uczniów klas IV – VI

Pedagogizacja rodziców: warsztaty - „Wierzę w swoje dziecko, wiem jak motywować je do pracy”

Godziny z wychowawcą na temat profilaktyki nikotynowej -  gimnazjum.

Godziny z wychowawcą  na temat zdrowego stylu życia – sp.

Wtorek 26 listopada

Warsztaty profilaktyczne gimnazjum „Wybieram zdrowie”

Spotkania z pedagogiem klasy IV -VI temat: „Zdrowo żyję...”

Godziny z wychowawcą na temat profilaktyki nikotynowej -  gimnazjum.

Godziny z wychowawcą  na temat zdrowego stylu życia – sp.

Środa 27 listopada

Warsztaty profilaktyczne gimnazjum „Wybieram zdrowie” c.d

Pedagogizacja rodziców warsztaty - „ Bliżej dziecka, jak być rozsadnym rodzicem”

Godziny z wychowawcą na temat profilaktyki nikotynowej -  gimnazjum.

Godziny z wychowawcą  na temat zdrowego stylu życia – sp.

Czwartek 28 listopada

„Wybieram naturalną żywność” prelekcja nauczyciela przyrody p. M. Kosztowniak (sp. i gim.)

 oraz degustacja

Godziny z wychowawcą na temat profilaktyki nikotynowej -  gimnazjum.

Godziny z wychowawcą  na temat zdrowego stylu życia – sp.

Piatek 29 listopada

Godziny z wychowawcą na temat profilaktyki nikotynowej -  gimnazjum.

Godziny z wychowawcą  na temat zdrowego stylu życia – sp.

Podsumowanie Tygodnia Zdrowotno – Profilaktycznego odbędzie się w nastepnym tygodniu.

Marsz „Młodzi przeciwko uzależnieniom” oraz prelekcja lekarza na temat „Konsekwencji zjadania żywności typu fast – food.”

Podsumowanie konkursów i przyznanie nagród.

KONKURSY:

SP

I-III  „Jedz owoce i jarzyny” - plakat.

IV- VI „Wybieram zdrowie” - transparent, plakat.

GIM.

I-III „ Jestem wolny”

